Koncepcia udrzatel’ného rozvoja - Pol’nohospoddrstvo a potravindrstvo

Ekonomicky prinos v¢iel pre po'nohospodarstvo v Eurdpskej Unii je 23,5 mld. € roéne bez zapoditania véelich
produktov. St meritkom Cistoty Zivotného prostredia.

Rozvoj véelarstva v obci Malé Ozorovce pre roky 2015, 2016, 2017:
Ciele: Podpora a zachovanie biodiverzity, ochrana a tvorba Zivotného prostredia
Opelovanie pol’nohospodarskych plodin — zvysenie vynosu

Produkcia véelich produktov s pridanou hodnotou

Vzdelavanie zaujemcov — formou predndsok a praxe
Vytvorenie pracovnych a podnikatel’skych moZnosti

akrwdPE

Ulohy: 1. Umiestnenie a priprava priestranstva pre véelnicu (30 ks ul’ov) 20X 15m

2. Oplotenie hranice pozemku (maximdlne) 70m
Stipy 22 ks /2 m vyska
Pletivo 150 cm vyska pletiva / 105 m2
Cement 10 ks
Strk 2,5t
Stojany beténoveé 82 ks
Latky

w

Vyroba ulov - 2 aZ 3 vel’ké debnicky (nastavce), plus 1 mala
4, Starostlivost’ o vielstva

Naklady na rozvoj rok 2015

1 ks 30 ks

1 debna - OSB 15 mm (bez formaldehydu, len Zivica), latky 50 x 30 mm, ( tvrdeny polystyrén XPS 40 mm )
, klin¢eky, skrutky, rdmik, drotik, medzerniky -75 € 225,00 €
1 strieska - OSB 15 mm, plech -50 € 150,00 €
1 dno - OSB 15 mm, sietka - 50 € 150,00 €

525,00 €
Medzistienky 1kg - 8,00 € 240,00 €
Cukor 15 kg (na jedno v¢elstvo) - 11,00 € 330,00 €
Krmitka -1,50 € 45,00 €
Materska mriezka -1,80 € 54,00 €
Farba potravinarska 5 €/0,6 dcl 3 ks - € 15,00 €
Odlozence 2 a7 3 ramiky -0,00 € 00,00 €

669,00 €
Total: 1 194,00 €
Rok 2016 — rozvoj a zacliatok produkcie véelych produktoy
Veeli 0l 1 velka debnicka plus 1 mala 1,5 m2 - 15,00 € 450,00 €
Veli al 2 velké debnicky plus 1 mala 2,25 m2 -22,50€ 675,00 €
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Cukor 15 kg (na jedno véelstvo) - 11,00 € 330,00 €

Medzistienky 1 kg - 8,00 € 240,00 €
Produkcia 2016 30ulov vynos 15kg/11ar 450kgx S € 2250,00 €
Naklady materialové - rok 2015, 2016 2 000,00 €
Naklady mzdové - rok 2015, 2016 14 000,00 €
Rok 2017

Cukor 15 kg (na jedno vcelstvo) - 11,00 € 330,00 €

Medzistienky — vymena 2 €/ 1 kg
ZastreSenie véelnice

Sklad na naradie

Z.akladné informacie

Vcela

Vcela medonosna Zije v spoloc¢enstvach (veelstvach) organizovanym zivotom, v ktorom jestvovanie jednej véely
zavisi od ostatnych ¢lenov spolocenstva. Osamela vcela o kratky ¢as zahynie aj keby mala dostatok potravy, lebo
je odkézana na pomoc svojich druziek . Spdsob zivota vciel vyzaduje dokonali del'bu prace a spolupracu celého
véelstva. Velstvo vystupuje navonok ako samostatna biologicka jednotka (organizmus).

Vcelstvo sa sklad4 z matky, robotnic, tradov a plodu. Vo vrcholnom S§tadiu rozvoja tvori v¢elstvo jedna matka,
40 000 — 60 000 robotnic a 300 — 600 tradov (obdobie mesiacov m4j, jun, jul). V zimnom obdobi je to jedna
matka a 20 000 — 30 000 robotnic.

Matka

Je dokonale vyvinuta samicka véely medonosnej. Jej jedinou tllohou je kladenie vajicok (az 2 000 vaji¢ok denne)
Vyvija sa rovnako ako robotnica z oplodneného vajicka s tym rozdielom Ze dostidva viacej krmnej kasicky
(materskej kasicky) ako robotnica. Niekol'ko dni po vyliahnuti vylieta na snubny prelet. Oplodnenie tradmi
nastava vo vzduchu. Spermie uloZzené v semennom vacku vystacia na kladenie oplodnenych vaji¢ok niekol'ko
rokov. Matka moze zit’ 3-5 rokov.

Robotnice

Vo véelstve tvoria najpocetnejsSiu skupinu. Robotnica je pohlavne nedokonale vyvinuta samicka, ktord sa nemoéze
sparit’ s tridom. Ulohou robotnic je vykonavat vietky prace v uli aj mimo neho. Donasaju potravu (pel’, nektar,
vodu), uskladnuju prineseny pel’, nektar, kfmia matku a plod, stavaju voskové plasty, ¢istia bunky plastov, udrzuja
poriadok v uli a potrebnu teplotu, donasaju tmel (propolis) a tmelia ul’, obranuji ul. Robotnica do 20 dni po
vyliahnuti vykondva prace vo vnutri l'a. Po 20 dni Zivota sa stava lietavkou, zbiera pel’, nektar, vodu, propolis a
prindsa ich do Ul'a. Vcela robotnica zije najkratSie v lete pocas intenzivnej zndSky 6-8 tyzdnov. Robotnice
vyliahnuté v mesiacoch august a september sa nazyvaju dlhoveké véely a prezivaju celu zimu 7-9mesiacov.

Trady

Su véelimi samcami. Zij spravidla v letnych mesiacoch (maj — jul). Rodia sa z neoplodnenych vaji¢ok. Ich
hlavnym poslanim je oplodnit’ matku. Za normalnych okolnosti je ich v li 300-600.
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Rojenie vciel

Rojenie patri medzi najzlozitejSie pudy vciel. Je to prirodzeny sposob rozmnozovania vcelstiev. Pri rojeni sa
veelstvo rozdeli na dve Casti, v ktorych st zastipené veely vSetkych vekovych skupin. S rojom vyletuje spravidla
stard matka. Vac¢sinou sa véelstvo vyroji v popoludnajsich hodindch medzi 12,00h a 14,00h, ale m6Zze sa vyrojit
aj dopoludnia. Aj napriek tomu, Ze rojace sa vCely vyvolavaji u vac¢siny l'udi hrozu nie je k tomu rozumny dévod
lebo nie st agresivne (nebodajt). Ich hlavnou tillohou je néjst’ si vhodné miesto na usadenie, kde by vzniklo noveé
véelstvo.

Opelovanie pol’nohospodarskych plodin

Prisun vcelstiev k pol'nohospodarskym plodindm za téelom opelenia a tym zvySenia kvality a kvantity
pol'nohospodarskej produkcie.

St zdravé bez chor6b a maju osvedcenie o zdravotnom stave vcelieho plodu na zaklade ktorého im bol vydany
koCovny preukaz.

Rovnomerné rozmiestnenie jednotlivych vcelstiev, aby bolo dosiahnuté rovnomerné opelenie parciel a tym
dosiahnuté rovnomerné vynosy.

V nasledujicej tabulke je uvedeny pocet vcelstiev potrebnych na 1 ha pre kvalitné opelenie vybranych
pol'nohospodarskych plodin ako aj priemerné percento zvySenia tirod semien a plodov po opeleni véelami.

Stupen potreby opelenia je vyjadreny: 1. nizky, II. stredny, III. vysoky.

Pocet véelstiev na Priemerné percento zvySenia irody  Stupen potreby

Nazov plodiny opelenie 1 ha po opeleni véelami opelenia
Jablon 4 95 Il.
Hruska 4 92 II.
Ceresia 2-5 93 Il
Visna (cudzoopelivd)  2-5 90 Il
Visna (samoopeliva) 1-2 23 l.
Slivka gul’atoploda 4 95 1.
Slivka domaca 4 92 Il.
Egres obycajny 2-5 93 1.
Ribezl’a ¢ervena 2-5 90 1l.
Ribezl’a ¢ierna 1-2 23 I
Jahoda ananasova 4 95 Il.
Ostruzina malina 4 92 .
Kapusta repkova prava
(regka) provap 2-5 93 1.
SInec¢nica rocna 2-5 90 1l.
Tekvica obycajna 1-2 23 Il.
Horcica 2-4 85 .
Semenace kapustovin ~ 2-4 65 Il
Bo6b obycajny 2-4 47 .
Datelina lu¢na 4-8 30 .
Lucerna siata 8-12 35 1.
Cicer barani 1-2 10 l.
Fazul'a zahradna 1-2 13 .
Uhorka siata 1-2 98 1.
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Melon cukrovy 1-2 95 Il.

Cesnak cibul'ovy 2-4 88 1.
Mrkva obyc¢ajna 2-4 60 Il.
Pohanka jedla 2-5 43 1.

ZloZenie medu

Med je zlozeny z mnozstva latok. V poslednych rokoch vd’aka analytickym metédam bolo popisanych niekol’ko
stoviek Specifickych latok. Aj napriek tomu vela latok eSte na podrobnejsi popis ¢akd. Med obsahujuci stovky
prirodnych latok sa z toho dovodu zasadne odliSuje od cukru, ktory je v podstate ¢istou sachardzou. Preto by mal
byt’ med s hl'adiska vyzivy chapany ako zdroj Sirokého spektra biologicky aktivnych latok, ktory mnohonasobne
prevysuje jeho klasicky chépany vyznam.

Priemerné zloZenie medu (podl'a Matzke a kol., 2003).

Vsetky hodnoty (okrem PH) st uvedené v g na 100g medu.

Litka .Kvetovy 'med D{[edovicmfy med
priemer min.-max priemer min.-max

Voda 17,2 15-20 16,3 15-20
Jednoduché cukry
Fruktoza 38,2 30-45 31,8 28-40
Glukéza 31,3 24-40 26,1 19-32
Disacharidy
Sacharoza 0,7 0,1-4,7 0,5 0,1-4,7
Ostatné (maltoza, turanéza a iné.) 5,0 2,0-8,0 4,0 1,0-6,0
Trisacharidy
Melicitoza <0.1 4,0 0,3-22,0
Erloza 0,8 0,6-6,0 1,0 0,1-6,0
Ostatné 0,5 0,5-1,0 3,0 0,1-6,0
VysSie cukry 3,1 10,1
Cukry celkom 79,7 80,5
Mineralne latky 0,2 0,2-0,5 0,9 0,6-2,0
Aminokyseliny, proteiny 0,3 0,2-04 0,6 0,4-0,7
Kyseliny 0,5 0,2-0,8 1,1 0,8-1,5
Hodnota pH 3,9 3,5-4,5 52 4,5-6,5

LieCebné ucinky medu
Najznamejsim véelim produktom je med. Ako dopliujuca potravina je pokladany za elixir Zivota od kolisky az

po hrob. Pri mede sa idealne dopiiiaja vlastnosti lieGebného a vyzivného charakteru. Spomenieme len zakladné
lieCebné ucinky medu:

- pOsobi antibakterialne a protizapalovo
- podporuje travenie
- posiliiyje centralnu nervovu sustavu a psychiku
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- posiliuje srdce

- zlepSuje a urychl'uje hojenie ran

- lahko straviteI'nymi cukrami dodava telu okamzite vyuzitenu energiu
- zlepSuje a prehlbuje spanok

- zbavuje organizmus jedov

- podporuje rast imunity

- je podpornym prostriedkom liecenia pecene a pankreasu

- je podpornym prostriedkom pri lieCeni ochoreni z oziarenia

- napomaha pri lieCeni migrény

- pouziva sa na lie¢enie vredovych ochoreni zalidka a dvanastornika

- pomabha lie€it’ virové ochorenia, ochorenia dychacich ciest, zapaly nosohrtanu (vyplach nosu mierne osolenou
medovou vodou)

Davkovanie medu - elixiru zivota

Bezné denna davka medu pre dospelého Cloveka je 3 az 4 ¢ajové lyzicky. Pre deti je doporucend davka tohto
elixiru Zivota od 1 mocca lyzi¢ky az po 2 lyzic¢ky v zavislosti od veku diet’at’a.

Clenenie medov

Zakladnym materidlom pre ziskavanie medu v oblasti naSho mierneho pasma je predovsetkym nektar kvetov a
medovica. St to sladké stavy ktoré vcely zbieraju a obohacuju latkami z vlastného tela, pozmenia vo svojom
traviacom ustrojenstve a uskladnia v plastoch kde med dozrieva.

Medy ¢lenime na zaklade ich pdvodu na:

- Kvetové - nektarové

- Medovicové - lesné (aj ked’ lesny med moZe byt aj z kvetov typicky priklad je med z malin)
- ZmieSané — zmieSany z kvetovych a medovicovych medov.

Dalej mozeme delit medy na druhové (jednodruhové) medy podla povodu nektiru alebo medovice z ktorej
rastliny pochadzaju (napr.: kvetovy med — ovocné stromy, repkovy, lipovy, slne¢nicovy, ...... a medovicovy med
— smrekovy, jedlovy, ............ )

Kvetové medy vznikaju z nektdru produkovaného kvetmi, ktory vcely zbieraju, obohacuju sekrétmi zliaz svojho
tela, zahust'uja, ukladaja do buniek plastov, zavieCkuji a nechavaji dozriet. Kvetové medy su svetlejSie ako
tmavé medovicové.

Pri medovicovych medoch je hlavnym zdrojom medovica. Medovica je sladka latka, ktora sa vyskytuje na listoch
alebo ihli¢i stromov, ale aj na listoch trav, najéastejSie ako produkt rovnakokridleho hmyzu a to vosiek, ¢ervcov
a mér cudzopasiacich na tychto rastlinach. Tento hmyz nabodéva listy alebo ihli¢ie rastlin, odkial’ ziskava §tavu,
ktoru prehltava. V tele hmyzu sa zlozité¢ cukry posobenim enzymov Stiepia na jednoduché cukry ktoré spolu s
minerdlnymi a inymi latkami tento hmyz vylu€uje na Casti rastlin odkial’ ich v€ely zbieraji. Medovica je Cista
latka neprichadzajtica do styku s odpadovymi latkami traviaceho ustrojenstva.

Propolis
Pociatky vyuzivania propolisu siahaji az do doby starého Egypta, kde sa vyuzival k mumifikacii. Hipokrates
(460 - 377 pr. nl) pouzival propolis k lieCeniu vredov, koze a zazivacieho traktu.

Propolis je tradicnym vcelim produktom. Suroviny na vyrobu propolisu su zivice a sekréty rastlin (50-60% z
celkového zloZenia propolisu), ktoré vcely zbieraju a ndsledne mieSaju tato latku s ich voskom a s pel'om (30%).
Zbytok tvoria éterické oleje. Vcely lietavky dondsaji propolis do véelstva vo forme obn6Zok na tretom pare
koncatin, podobne ako pel.

Pouzivaji ho ako stavebnu a ochrannu latku, k zatmeleniu otvorov, k oprave plastov. Ochranna funkcia propolisu
spociva jednak v tom Ze sa vytvori tepelne izola¢na vrstva na stenach ul'u ako aj v tom ze teplom sa z tejto
propolisovej vrstvy uvolfiuji prchavé latky ktoré v Uli vytvaraji antibakteridlnu atmosféru, ktord zabraiiuje
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mnozeniu mikroorganizmov.

Propolis obsahuje:

- vitaminy — B1, B2, B3, B6, E, kyselinu listovi

- mineralne latky — vapnik, Zelezo, mangan, kremik, chrom, kobalt, zinok, nikel, stroncium
- enzymy

- bioflavonoidy

- esencialne aminokyseliny

Lie¢ebné vyuZitie propolisu:

- podpora imunitného systému

- posobi antibioticky, a to ako bakteriostaticky, tak baktericidne

- pOsobi anasteticky ¢ize tlmi bolest’

- posobi imunostimula¢ne, povzbudzuje imunologicky systém organizmu

-rusi G¢inky niektorych jedov a bakteridlnych toxinov (antitoxicky tc¢inok)

- posobi antivirovo

- zastavuje rast pliesni a ni¢i ich (antimikoticky ucinok)

- ma vyborné hojivé a protizapalové ucinky, podporuje hojenie ran

- pouziva sa ako dezinfek¢ny prostriedok

- tlmi ucinky Skodlivého Ziarenia na organizmus

- ma antioxidac¢né ucinky

Propolis je silny alergén a preto I'udia, ktori st na neho alergicky ho nemoézu pouzivat’. Alergiu moézZeme zistit’
jednoduchym testom. Propolisov tinkturu si natrieme na koZu na vnutornej strane paze v ohybe lakt’a, alebo na
dlanovej strane zapestia. Ak do jednej hodiny natreté miesto silne s¢ervena znamena to Ze pri pouzivani propolisu
by sme mali byt’ opatrny. Ak natreté miesto do 24 hodin nesc¢ervend ani nebaddme ina reakciu moézZeme propolis
pouzivat.

Materska kaSicka

Materska kasSicka je produkt hltanovych zliaz vciel robotnic. Matka ju dostava pocas larvalneho vyvoja aj po
vyliahnuti. Larva v¢ely robotnice ju dostava len do treticho diia a preto sa celkom pohlavne nevyvinie. Materska
kasSicka je husta smotanovo zIta latka typickej vone a kyslej az horko kyslej chuti.

Liecebné ucinky su vel'mi vSestranné:

- priaznivy U¢inok na psychiku ¢loveka

- vyrazne protivirové ucinky

- antibiotické ucinky

- antisklerotikum najma pri mozgovej arteriosklerdze

- lieci stavy po srdcovom infarkte

- zlepSuje stavy pri mozgovej mrtvici

- zlepSuje srdcovu ¢innost’

- ma vyborny vplyv na biochemizmus krvi

- prehlbuje spanok a zlepSuje zaspavanie

- zlepSuje travenie, C¢innost’ zaludka a €riev, likviduje nechutenstvo

- zlepSuje vyuzitie vapnika organizmom a tak tlmi rozvoj osteoporodzy

- brani rozvoju kréovych stavov

- zlep3uje vyzivu kibov a tym tlmi rozvoj artrozy

- zvySuje zenskl plodnost’, v kombindcii s pel'om aj muzskt plodnost’
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- je vybornym geriatrikom, pomocnym lie¢ivom prakticky u star§ich 'ud’och

- m4 omladzujtce u¢inky celkovo ale hlavne na pokozku, preto nachadza Siroké uplatnenie v kozmetike
- funguje ako celkovy regenerator organizmu

- zlepSuje Cinnost’ peCene

- priaznivo pdsobi pri prieduskovej astme

Veli jed

V¢eli jed je sekrét jedovej zl'azy, ktord je sucast’ou jedového aparatu umiestneného na zadocku véely. Véelam
sltiZi na obranu pred votrelcami. Je to bezfarebna tekutina aromatickej vone a kyslej chuti.

Vceli vosk

Veéeli vosk sa tvori vo voskotvornej zl'aze vcely. Z vosku veely stavajl plasty v ktorych uskladituju med. V
lieCeni sa vyuziva najCastejSie pri vyrobe roznych masti.

Véeli pel’ - natural multi vitamin

Vceli pel’ radime medzi v¢elie produkty, ale je to vlastne produkt kvitnucich rastlin. Kvitntce rastliny produkuju
pel'ové zrnka, ktoré vCely zbierajti a formuju ich spolu s vylu¢kami svojich zliaz a nektaru do hrudiek nazyvanych
pel'ové obndzky. Tieto obnozky vcely prenasaju do ul'a na zadnom pare noziciek. Tvar a farba st pre kazdy druh
rastliny rozdielne. Pel'ové obndzky véely donasaju do Gl'ov, kde ich vkladaju do buniek plastov. Bunky napiiaji
asi do troch Stvrtin. V bunkach prebieha kvasenie, ktorym je pel’ konzervovany a pripraveny na konzuméaciu Pre
vcely pel predstavuje zdkladnu potravinu od ktorej zavisi vychova novych generacii v¢iel, nakol’ko je potravou
lariev.

V prirodnej lie€be a prevencii ma pel’ mimoriadne dolezité miesto so Sirokym spektrom pouzitia. Pri uZivani pel'u
vacsina ochoreni slabne alebo uplne zanikne.

Pel’ obsahuje:

- bielkoviny - vyznamna je vysoka koncentracia esencialnych aminokyselin (leucin, izoleucin, valin, lyzin,
metionin, fenylalanin, treonin a tryptofan. 30g pel'u dokéze tiplne pokryt’ dennti potrebu esencialnych
aminokyselin pre I'udsky organizmus

- sacharidy — glukoza, fruktoza, dextrin, skrob, celuloza, ribdza, pentdza, kyselina glukurénova, kyselina
pyrohroznova, pollenin.

- Tuky — najhodnotnejsie su esencialne masné kyseliny: linolova, linolénova, arachidonova.

- Mineralne latky — draslik, hor¢ik, vapnik, med’, zelezo, kremik, fosfor, sira, chlor, mangan.

- Vitaminy — A, B1, B2, B3, B5, B6, B7, B9, B12, C, D, E, K.

- Ostatné zlozky — organické kyseliny, terpentiny, nukleové kyseliny, regulatory rastu a viac ako 100 enzymov.

.....

povazované za mozné ochranné latky pred poskodenim l'udského organizmu volnymi radikdlmi a spomaluju
vyvoj mnohych chronickych ochoreni.

Liecebné vyuzitie pelu:

- podporny prostriedok imunitného a nervového systému
- pri zvysenej fyzickej a psychickej ndmahe

- pri chudokrvnosti z nedostatku Zeleza

- pri chorobach pecene — po Zltacke, pri cirhdze

- pri chronickom zépale prostaty, po operaciach prostaty
- pri srdcovo cievnych ochoreniach

- pri zapche, zaludo¢nych problémoch, ochoreniach ¢riev
- spomal’'uje procesy starnutia

- rehabilitacny prostriedok po operaciach a chorobach
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- pri nechutenstve a ibytku hmotnosti

- pri poruchdch telesného a psychického vyvoja

- pri ochoreniach koze, kibov, o&i

- pri poruchdch spanku , depresidch vd’aka bohatému obsahu zinku a vitaminu B6
- moze chranit’ pred sennou naddchou, ktora zapricinuje astmu

UZivanie pelu:
1. spdsob
— 2 Cajové lyzicky obndzkového pel'u a 2 Cajové lyzicky medu rozmieSame v 2 ¢l vody a uzivame 3 x denne.

2. sposob
— 25g obndzkového pel'u vmieSame do 250g medu, uzivame 3 x denne 1 Cajové lyzicku.
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